
Le Programme
SAMEDI 12 SEPTEMBRE

· 11h00 Accueil
· 12h00 Repas de midi
· 13h30 1ère conférence - échange
· 15h00 Pause-café
· 16h00 2ème conférence - échange
· 17h30 Groupes de réflexion et ateliers
· 19h00 Repas du soir
· 20h30 Concert
· 21h30 Méditation dans le Temple

DIMANCHE 13 SEPTEMBRE
· 07h00 Réveil en musique
· 08h00 Petit déjeuner
· 09h00 Méditation dans le Temple
· 10h00 3ème conférence - échange
· 12h00 Repas de midi
· 13h30 Groupes de réflexion et ateliers
· 15h00 Groupes de réflexion et ateliers
· 16h30 Clôture & café

PLUSIEURS ATELIERS SONT PROPOSÉS
Du sable, une trace — dessins sur le sable
Dans la vie de tous les jours, tous nos actes laissent des
traces, grandes ou petites.

Dans le Tao Te King, nous pouvons lire :

“Qui marche bien ne laisse aucune trace derrière lui...”
La Boussole des Émotions
est un atelier d'exploration intérieure qui invite à mieux
comprendre nos émotions et leur influence sur notre
vie. Inspiré de l'approche spirituelle de David R.
Hawkins, il propose de découvrir comment des
qualités comme le courage, la compassion et l'amour
peuvent favoriser une transformation intérieure. Par
des temps d'introspection et de partage, chacun est
invité à retrouver l'écoute de son cœur, développer
une plus grande conscience de soi et contribuer, par
son propre rayonnement, à un monde plus
harmonieux.

Les informations pratiques
TARIFS, HÉBERGEMENT ET REPAS INCLUS
· CHF 210.- par personne
· CHF 350.- par couple
· CHF 120.- pour les jeunes et étudiants

Participation durant une seule journée possible
 Repas végétariens servis en buffets
 Accessibilité pour personnes à mobilité réduite
 Garderie d’enfants (sur demande anticipée)
 Librairie : ouverte en permanence

Cadre idéal pour se ressourcer et déconnecter du
quotidien.
ACTIVITÉS COMPLÉMENTAIRES

· Un coin café convivial
· Salle de silence et bibliothèque
· Promenades méditatives

INSCRIPTIONS & CONTACT
 Internet : www.fondation-rose-croix.ch
 E-mail : symposium@rosicrucianum.ch
 Téléphone : (+41) 021 966 10 10
 WhatsApp : (+41) 076 614 32 74 La boussole intérieure

Versquoi s’orienter dans les temps troublés actuels ?

La Fondation Rose-Croix vous propose:
Conférences et échanges avec

Jean Bousquet, Daniel Felzinger
et Tristan Kohler

Les 12 et 13 septembre 2026
Centre de conférence Catharose de Petri
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Le but de la Fondation Rose-Croix
La Fondation Rose-Croix a pour vocation de
promouvoir et de diffuser la pensée hermétique et
gnostique, préservant et transmettant ce précieux
courant de sagesse.

Cette démarche spirituelle intérieure puise aux sources
mêmes de la sagesse universelle, un enseignement
qui traverse les siècles grâce à de grandes figures de
l'humanité telles que Jésus-Christ, Bouddha, Hermès
Trismégiste, Krishna, etc. A notre époque moderne,
cette tradition a été perpétuée entre autres par des
penseurs comme Helena Blavatsky, Rudolf Steiner,
Max Heindel, Jiddu Krishnamurti, Jan van Rijckenborgh
et Catharose de Petri.

La Fondation s'attache à donner une place significative
à ce savoir originel dans notre monde contemporain.
Elle offre ainsi aux personnes en quête de vérité des
thèmes actuels reliés à la sagesse universelle,
enrichissant leur compréhension du sens de la vie.

Pour accomplir cette mission, la Fondation organise
des symposiums, des conférences, des expositions et
des rencontres ouverts au public. Ces événements
constituent une plateforme d'échange permettant à
des conférenciers issus de divers horizons spirituels de
partager leurs connaissances et leurs expériences.

La Librairie Pentagramme à Caux, placée sous l'égide
de la Fondation, propose un riche choix littéraire sur
les thèmes spirituels. La Fondation développe
également une activité éditoriale en collaboration avec
ses homologues allemandes et françaises.

Le thème de ce Symposium
Comment naviguer dans les temps troublés que nous
traversons ?
Les sciences cognitives actuelles définissent la
"métacognition" comme la plus haute forme
d'intelligence. Elle désigne la capacité de réfléchir sur
sa propre pensée : analyser, évaluer et ajuster ses
processus mentaux. L'humain serait, à notre
connaissance, le seul être à pouvoir développer cette
forme de conscience de soi .

Elle constitue le socle de la philosophie et de la
psychologie, et se trouve également au cœur de toute
spiritualité authentique. La capacité de s'observer soi-
même, d'évaluer nos contours avec lucidité et d'en
tirer des conclusions propres à affiner notre
compréhension du monde, offre ainsi une véritable
voie d'évolution.

Sans compréhension, il ne peut exister ni choix
véritable, ni liberté. Il s'agit d'un processus d'élévation
continue, car la conscience d'hier se trouve déjà
dépassée par celle d'aujourd'hui.

Ce processus demeure toutefois éloigné d'un
raisonnement purement logique, car la plus grande
part de notre être échappe totalement à notre "moi"
conscient. C'est pourquoi la psychologie distingue le
conscient de l'inconscient — véritable puits d'ombre
auquel nous n'avons pas d'accès direct.

Nos expériences multiples nous révèlent chacune nos
propres limites. Nous réalisons alors que nous avons
perdu la liaison avec notre boussole intérieure, car
nous cheminons avec peine et nous nous égarons
régulièrement.

Comment parvenir à restaurer cette liaison à notre
boussole intérieure, afin de ne plus nous égarer ?

Les intervenants
Jean Bousquet

Jean est écrivain et conférencier. Auteur
de Vers une Conscience Vivante, Près
de la Source et co-auteur de L’Appel
de l’Autre Rive, il contribue par ses
articles à la revue 3e millénaire-

spiritualité et connaissance de soi.

“À une époque où l’accélération des bouleversements
technologiques, géopolitiques et environnementaux
efface rapidement les repères culturels traditionnels, il
devient indispensable de définir une nouvelle direction
de vie. Comment nous orienter au sein des inévitables
perturbations en cours et à venir ?”

Daniel Felzinger
Daniel est chercheur, naturopathe et
conférencier. Passionné par la quête
du véritable Sens de la vie, il a étudié
les courants spirituels majeurs et
propose une approche plus
directement expérientielle de la voie

spirituelle.

“Le navigateur en pleine mer ne peut contrôler ni le
vent, ni les vagues mais il peut consulter sa boussole et
ajuster la direction. Au large, les barrières
quotidiennes qui font notre confort physique et
psychique, sont dissoutes.”

Tristan Kohler
Tristan est un expert en marketing et en
technologies numériques. Il est
passionné par la compréhension de
l'être humain et de sa psychologie. Il
est également membre de la Rose-

Croix d'Or.

“Quel est le seul point fixe de l’univers ? Qu’est-ce qui
sera toujours avec moi, dans toutes les situations de
ma vie, et cela où que je me trouve ?
Lors de cette réflexion, nous parcourrons les
connaissances actuelles, avec en trame de fond la
question énoncée. Nous découvrirons d'intéressantes
corrélations.”


